
 

     

Página 1 de 10 

 

DIRECTRICES PARA AUTORES 

 

Título del artículo: Máximo 15 palabras. Debe ser claro, conciso y descriptivo. 

Datos de los autores: nombres y apellidos completos de cada autor, el último título 

académico obtenido, correo electrónico Institucional, ORCID (se puede obtener 

en: orcid.org), afiliación institucional, ciudad y país.  

1. Resumen y Palabras Clave 

● Resumen en español: Máximo 300 palabras. Debe incluir el objetivo, 

metodología, resultados principales y conclusiones. 

● Palabras clave en español: Entre 3 y 5 palabras clave, extraídas del Tesauro 

de la UNESCO, del Tesauro de la APA, descriptores DECs/MeSH. 

● Abstract en inglés: Traducción del resumen al inglés. 

● Keywords en inglés: Traducción de las palabras clave al inglés. 

 

2. Introducción 

● Contexto: Describa el problema de investigación y su relevancia. 

● Justificación: Explique por qué es importante estudiar este tema. 

● Objetivos: Establezca los objetivos generales y específicos del estudio. 

● Hipótesis (si aplica): Indique las hipótesis que se pretenden probar. 

● Revisión de la literatura: Presente una revisión actualizada de la literatura 

relevante, destacando los estudios previos y las teorías que sustentan la 

investigación. 

● Brechas identificadas: Mencione las brechas en el conocimiento que 

justifican la realización del estudio. 
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3. Metodología 

● Diseño de investigación: Describa el tipo de estudio (cuantitativo, 

cualitativo, mixto, etc.). 

● Participantes: Indique la población, el tamaño de la muestra, los criterios de 

inclusión y exclusión de los participantes y las características 

sociodemográficas donde se realizó el estudio. 

● Instrumentos: Describa los instrumentos utilizados para la recolección de 

datos (cuestionarios, escalas, entrevistas, etc.). Criterios de validez y 

confiabilidad del instrumento en el contexto donde se aplica. 

● Procedimientos: Explique cómo se llevó a cabo la recolección de datos. 

● Análisis de datos: Describa las técnicas estadísticas o de análisis cualitativo 

utilizadas, el sistema estadístico utilizado. 

 

4. Resultados 

Presentación de datos: Utilice tablas, gráficos o figuras para presentar los resultados 

de manera clara y organizada. 

Descripción: Explique los hallazgos principales sin interpretarlos (la interpretación se 

hará en la discusión). 

 

5. Discusión 

● Interpretación de resultados: Relacione los hallazgos con la literatura previa 

relacionada con la investigación y las teorías existentes. 

● Implicaciones: Discuta las implicaciones teóricas, prácticas y sociales de los 

resultados y los aportes que este trabajo proporciona al campo de 

conocimiento. 

● Limitaciones: Mencione las limitaciones del estudio y cómo podrían afectar 

los resultados. 
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6. Conclusiones 

● Resumen de hallazgos: Sintetice los resultados más importantes y establezca 

si se cumplieron o no los objetivos y las hipótesis propuestas para la 

investigación. 

● Recomendaciones: Proponga recomendaciones para futuras 

investigaciones derivadas del presente tema de investigación o en que 

debería enfocarse el investigador que desee replicar esta investigación. 

7. Referencias 

Los artículos deberán presentar sus referencias bibliográficas conforme a las normas 

APA séptima edición vigente, asegurando consistencia, precisión y la correcta 

citación de todas las fuentes utilizadas en el cuerpo del trabajo. 

Recomendaciones Generales de Calidad 

• Calidad de las fuentes: No se aceptan referencias de baja calidad 

académica, tales como blogs, sitios web no especializados o fuentes sin 

proceso de arbitraje por pares. 

• Actualidad: Al menos el 80 % de las referencias deben corresponder a 

literatura reciente (preferiblemente de los últimos 5 años) y de alto impacto. 

• Correspondencia: Debe existir una correspondencia biunívoca entre las 

citas en el texto y la lista de referencias; toda fuente citada debe aparecer 

en la lista final y viceversa. 

• Autocitaciones: Se permite un máximo de dos autocitas por artículo para 

evitar el sesgo de autorreferencia. 

• Postulación: Cada autor tiene permitido postular más de un manuscrito por 

convocatoria.       

8. Anexos (si aplica) 

Material adicional: Incluye cualquier material adicional, como cuestionarios, tablas 

extensas o figuras complementarias. 
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9. Normas de Presentación.  

Con el fin de garantizar un estilo uniforme y una adecuada presentación de los 

documentos, los manuscritos deberán ajustarse estrictamente a las siguientes 

normas: 

• Tipografía: Times New Roman en todo el documento, salvo indicación 

expresa en casos específicos. 

• Formato de papel: Hoja tamaño carta estilo US: 215,9 mm (8.5") de ancho 

por 279,4 mm (11") de alto. 

• Márgenes: 

o Superior: 4 cm 

o Inferior: 3 cm 

o Izquierdo: 4 cm 

o Derecho: 3 cm 

• Espaciado: Sencillo en todo el documento. 

Tamaños de fuente según sección: 

• Título del artículo: 16 puntos. 

• Nombre de los autores: 11 puntos. 

• Nombre de la universidad y departamentos: 10 puntos, en cursiva. 

• Cuerpo del artículo: 9 puntos. 

• Correos electrónicos: 9 puntos. 

• Contenido de tablas, títulos de figuras y referencias a objetos: 8 puntos. 

• Subtítulos: 10 puntos. 

El cumplimiento de estas normas es obligatorio y será considerado como criterio de 

revisión formal del manuscrito. 
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Directrices de Formato y Estilo de Publicación (Normas APA 7) 

La siguiente información detalla las directrices de formato de carácter, párrafo y 

citación que deben seguir los autores al preparar su manuscrito según los 

estándares de la American Psychological Association (APA), 7.ª edición. 

I. Formato de Carácter y Párrafo 

A. Título 

El título debe estar en negrita, centrado y en formato de mayúscula en palabras 

principales (Title Case). No se deben usar mayúsculas sostenidas. 

B. Notas al Pie (Footnotes) 

APA 7 recomienda limitar el uso de notas al pie. Si son indispensables: 

• Notas de autor: Se ubican en la primera página (portada) para incluir 

afiliación, agradecimientos o contacto. 

• Notas de contenido: Se numeran consecutivamente con superíndice (1, 2) y 

pueden aparecer al pie de la página correspondiente o en una sección 

separada después de las referencias. 

C. Resumen (Abstract) 

El resumen es un párrafo único y conciso (usualmente entre 150 y 250 palabras). 

• Formato de Párrafo: No lleva sangría en la primera línea. 

• Etiqueta: La palabra "Resumen" debe ir centrada y en negrita arriba del 

texto. 

D. Palabras Clave (Keywords) 

Siguen inmediatamente después del resumen. 

• Formato: Se inicia con la etiqueta Palabras clave: en cursiva y con sangría 

de 1.27 cm. Los términos se escriben en minúscula (salvo nombres propios), 

separados por comas y sin punto final. 
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E. Nomenclatura 

APA no suele incluir una sección de nomenclatura al inicio. Las siglas y símbolos se 

definen la primera vez que aparecen en el texto. 

II. Encabezados de Sección y Estructura 

APA utiliza hasta cinco niveles de encabezados. No se utilizan números ni letras 

para identificarlos. 

Nivel Formato Alineación 

1 Centrado, Negrita, Mayúsculas en Palabras Principales Centro 

2 Alineado a la Izquierda, Negrita, Mayúsculas en Palabras 

Principales 

Izquierda 

3 Alineado a la Izquierda, Negrita, Cursiva, Mayúsculas en 

Palabras Principales 

Izquierda 

4 Sangría, Negrita, Mayúsculas en Palabras Principales, Punto 

Final. (El texto inicia a continuación). 

Sangría 

5 Sangría, Negrita, Cursiva, Mayúsculas en Palabras 

Principales, Punto Final. (El texto inicia a continuación). 

Sangría 

 

III. Citas y Referencias 

A. Citas en el Texto 

Se utiliza el sistema Autor-Fecha. Las citas se integran en la narrativa o entre 

paréntesis. 

• Cita narrativa: Smith (2020) demostró que... 
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• Cita parentética: Se ha demostrado un avance significativo (Smith, 2020; 

Wood & Jones, 2018). 

• Tres o más autores: Se utiliza siempre el nombre del primer autor seguido de 

"et al." desde la primera mención. Ejemplo: Wood et al. (2019). 

B. Referencias (Sección Final) 

• Orden: La lista se organiza alfabéticamente por el apellido del autor. 

• Sangría: Se aplica sangría francesa (0.5 pulgadas o 1.27 cm) a partir de la 

segunda línea de cada referencia. 

• DOI y URLs: Se presentan como enlaces de hipervínculo activos (ej. 

https://doi.org/xxxx). 

IV. Ecuaciones 

Las ecuaciones deben estar centradas, el número de la ecuación debe ir 

alineado a la derecha entre paréntesis, pero solo si se hace referencia a ella en el 

texto. 

E = mc2  

V. Recomendaciones Técnicas 

• Gestores de Referencias: Si utiliza Zotero, Mendeley o EndNote, asegúrese de 

seleccionar el estilo "APA 7th Edition". Antes del envío final, se recomienda 

convertir los campos de citación a texto plano para evitar errores de 

compatibilidad en la maquetación. 

• Fuente: Se sugieren fuentes altamente legibles como Times New Roman (12 

pt), Arial (11 pt) o Calibri (11 pt). 

PAUTAS PARA LA PUBLICACIÓN SEGÚN TIPO DE MANUSCRITO 

1. Artículos de Investigación 

Extensión y requisitos formales 

• Extensión: entre 6.000 y 15.000 palabras. 

• Número de páginas: mínimo 8 y máximo 20. 

• Bibliografía: mínimo 30 referencias académicas. 

• Estructura obligatoria: IMRyD. 

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/xxxx
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Estructura del artículo 

• Título: Breve, claro y descriptivo. Máximo 15 palabras en español e inglés. 

• Autores: Nombre completo, afiliación institucional, correo electrónico y 

ORCID. 

• Resumen y palabras clave: En español e inglés. 

• Introducción: Contextualización del problema, objetivos, hipótesis, revisión 

de literatura relevante y justificación del estudio. 

• Metodología: Diseño de investigación, participantes, criterios de 

inclusión/exclusión, instrumentos (con evidencias de validez y confiabilidad), 

procedimiento, análisis de datos y consideraciones éticas. 

• Resultados: Presentación clara y organizada de los hallazgos, apoyada en 

tablas y/o figuras cuando sea pertinente. 

• Discusión: Interpretación crítica de los resultados en relación con la literatura 

existente. 

• Conclusiones: Síntesis de los hallazgos, cumplimiento de objetivos e hipótesis, 

implicaciones teóricas y prácticas. 

• Referencias: Norma APA 7 vigente (véase pág. 4) 

2. Artículos de Reflexión 

Extensión y requisitos formales 

• Extensión: entre 4.000 y 6.000 palabras, incluida la bibliografía. 

• Número de páginas: mínimo 6 y máximo 10. 

• Bibliografía: mínimo 30 referencias académicas. 

Estructura del artículo 

• Título: Máximo 15 palabras en español e inglés. 

• Autores: Nombre completo, afiliación institucional, correo electrónico y 

ORCID. 

• Resumen y palabras clave: En español e inglés. 

• Introducción: Presentación del tema o problema, relevancia y objetivo de la 

reflexión. 

• Desarrollo del artículo: Organización en secciones temáticas según la 

argumentación del autor, con análisis crítico sustentado en literatura 

científica. 

• Resultados de la reflexión: Principales argumentos, categorías analíticas o 

aportes conceptuales derivados del análisis. 
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• Conclusiones: Síntesis de los aportes teóricos, implicaciones y 

recomendaciones. 

• Referencias: Norma APA 7 vigente (véase pág. 4) 

3. Revisiones Sistemáticas, Bibliométricas y/o Metaanálisis 

Extensión y requisitos formales 

• Extensión: entre 6.000 y 15.000 palabras, incluida la bibliografía. 

• Número de páginas: mínimo 6 y máximo 10. 

• Bibliografía: mínimo 50 referencias académicas. 

Estructura del artículo 

• Título: Máximo 15 palabras en español e inglés. 

• Autores: Nombre completo, afiliación institucional, correo electrónico y 

ORCID. 

• Resumen y palabras clave: En español e inglés. 

• Introducción: Presentación de la temática, objetivo de la revisión y tipo de 

revisión (sistemática cualitativa, cuantitativa, metaanálisis, revisión rápida, 

de alcance o paraguas). 

• Metodología: Bases de datos consultadas, ecuación de búsqueda, criterios 

de inclusión/exclusión, método de selección (PICO, PEO, SPIDER), número de 

estudios incluidos y lineamientos PRISMA. 

o En revisiones bibliométricas: software utilizado (Biblioshiny, VOSviewer) 

y método de análisis. 

• Resultados: Síntesis de los hallazgos; puede incluir tablas, mapas 

bibliométricos o metaanálisis. 

• Discusión: Integración crítica de los resultados, acuerdos, divergencias y 

vacíos de conocimiento. 

• Referencias: Norma APA 7 vigente (véase pág. 4) 

4. Artículos de Estudio de Caso 

Extensión y requisitos formales 

• Extensión: entre 4.000 y 6.000 palabras, incluida la bibliografía. 

• Número de páginas: mínimo 6 y máximo 10. 

• Bibliografía: mínimo 30 referencias académicas. 
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Estructura del artículo 

• Título: Máximo 15 palabras en español e inglés. 

• Autores: Nombre completo, afiliación institucional, correo electrónico y 

ORCID. 

• Resumen y palabras clave: En español e inglés. 

• Introducción: Contexto, relevancia del caso, objetivo del estudio y marco 

conceptual. 

• Descripción del caso: Antecedentes, contexto (clínico, educativo, 

organizacional o comunitario), participantes y cronología de los eventos. 

• Metodología / Fuentes de información: Procedimientos de recolección y 

análisis de información, criterios de selección del caso y consideraciones 

éticas. 

• Análisis del caso: Examen sistemático a la luz del marco teórico; 

identificación de procesos, decisiones y resultados. 

• Revisión de casos o estudios análogos: Comparación con literatura 

relevante. 

• Discusión: Implicaciones teóricas y prácticas, transferibilidad y limitaciones. 

• Conclusiones: Aportes del caso, recomendaciones y proyecciones 

investigativas. 

• Referencias: Norma APA 7 vigente (véase pág. 4) 

Envío del Manuscrito 

• Los artículos deben enviarse exclusivamente a través del sistema de envío 

en línea de la revista. 

Manuscrito Final 

• Formato del archivo Word 

• Nombre del archivo: El archivo del manuscrito final deberá nombrarse 

siguiendo la estructura indicada a continuación: 

 

ApellidoAutorPrincipal_TituloAbreviado.docx 

 

Ejemplo: Arias_EpistemicaJournal.docx 

 

• Se recomienda que el título abreviado sea claro, conciso y representativo 

del contenido del manuscrito. 


